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Para a Elsa Martins

heguei a Kiev, ou Kyiv na versao foneticamente mais

correcta do original em ucraniano, apenas 10 anos

depois da incontornavel tragédia de Chernobyl e uns
escassos cinco anos apds a independéncia.
Tinha diante de mim o extraordinario, e algo inesperado, desafio
profissional de instalar e dirigir um escritorio internacional
de servigos de assessoria financeira em Kyiv. A proposta era
profissionalmente estimulante e pessoalmente fascinante.
Irrecusavel, portanto. Confesso que, na altura, da Ucrania
conhecia pouco mais que o Dinamo de Kiev, Chernobyl, a
renomada “Chicken Kiev” (que, alids, ndo passa nem perto da
gastronomialocal) e o conceito apreendido na escola primaria dos
idos de 60 que “a Ucrénia era o celeiro da Russia” Ignorantemente,
nem tinha ideia da grandeza do povo, das atrocidades (varias e
continuas) da histdria, da exceléncia do intelecto, da capacidade
de abnegagio, sofrimento e superacdo dos ucranianos.

Um verdadeiro salto no escuro.

Vivia-se uma época onde tudo acontecia, a ritmo didrio, com
grandes e aceleradas transformagdes politicas, econdmicas,
sociais, culturais. Para alguns (poucos) a fortuna stbita, dibia
e imensa, para outros (muitos, quase todos) o romper da teia,
opressiva, sufocante, mas protectora, e o descobrir dum mundo
novo com oportunidades e ameacas, para que, na generalidade,
ndo estavam preparados nem informados. A Histdria (re)
construia-se 8 minha vista e a0 meu alcance e, por vezes, deixava-
me até ser um minusculo figurante.

Por Kyiv ficamos quase trés anos, magnificos, de experiéncia
de Vida. Pela realidade que me deu a conhecer, pela humildade
que me mostrou ser dignificante, por me ter levado a ser um ser
humano melhor, a minha gratidao a Ucrénia é eterna.

Aqui fica 0 meu roteiro sentimental de um povo superior e de
uma cidade belissima. €

Andreyevskiy Spusk

Cidade de Baixo, habitada por mercadores e artesaos.

museus, lojas de artesanato e antiguidades.

Uma das mais antigas ruas de Kiev, outrora a via principal de
ligagao entre a Cidade de Cima, nobre de palacios e catedrais, e a

E hoje uma rua, na verdade uma ladeira com forte inclinago,
vibrante e uma das principais atrac¢des turisticas da cidade.
Chamada a Montmartre de Kiev, a Spusk (no carinhoso diminutivo
usado pelos locais) alberga galerias de arte, cafés, pequenos teatros,

Vendedores de souvenirs, desde memorabilia soviética as
inevitdveis matrioskas, dos gorros de pelo as cdpias dos relogios
militares, das t-shirts “McLenin” aos trajes tradicionais, tudo
se vende na Spusk. Pintores mostram os seus trabalhos na rua,
musicos, cantores, atores, performers de varias artes trazem vida
e animagdo a zona. Chegada a Primavera, comega a época de
festivais, concertos, manifestages e celebragoes publicas.

No ponto mais alto da Spusk, encontramos a Andreyevskaya,
a Igreja de Santo André, construida no sec XVIII por ordem da
Imperatriz Isabel. Diz a lenda que onde hoje corre o Dniepre havia
um mar. Quando Santo André chegou a cidade, colocou uma cruz
no exacto sitio onde hoje se ergue a Igreja. De imediato, o mar

recuou, deixando apenas alguma 4gua no interior da colina que,
quando a Igreja foi construida, brotou de uma fonte sob o altar. Por
esta razdo, a Igreja de Santo André nao tem sinos, uma vez que o

som acordaria as d4guas adormecidas e Kiev ficaria submerso.

Era o meu percurso sempre repetido dos domingos de manha.
Por isso lhe digo, por mais curta que seja a visita a Kiev, ndo fica
completa sem um par de horas a vaguear despreocupadamente

pela Spusk.
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Dnipro (ou Dniepre ou Slavutisch)

Dnipro ou Dniepre ou Danaper sdo versdes do nome que os
Romanos deram ao rio Slavutisch, original em Eslavo antigo do
rio que banha a cidade de Kiev.

Séo quase 2.400 quildmetros de curso de dgua que, vindo do norte
da Russia, atravessa a Bielortssia e a Ucrénia, até encontrar o Mar
Negro.

Nas margens do Dnipro, a norte de Kiev, fica a tristemente famosa
central nuclear de Chernobyl. A data do acidente, o capricho dos
elementos, nomeadamente os ventos, poupou Kiev e empurrou
as chuvas e poeiras radioactivas para norte e nordeste, marcando
indelevelmente, até hoje, a Bielortssia, os Paises Balticos e até a
Escécia. Conheci, pessoalmente, alguns — os proprios ou seus
descendentes - ucranianos de varias profissdes — médicos,
engenheiros, operarios — que a data do acidente, alids escondido
e negado pelas autoridades soviéticas durante cerca de sete
dias até as radiagdes e a contaminagdo se tornarem evidentes,
incontrolaveis e inegaveis, marcharam (pelo que me asseguraram)
voluntariamente a caminho da contaminagao certa e da provavel
morte lenta e atroz. Gente de outra condigio.

Apesar das medigoes dos niveis de radioactividade nao serem
superiores a qualquer outra cidade europeia, por vezes até
inferiores, tomavamos algumas precaugdes elementares, como
nao beber dgua da torneira, mas aproveitimos o rio, em tudo o
que tinha para oferecer, durante o Verdo. Praias fluviais, ilhotas
propensas e convidativas a passeios e actividades de ar livre,

atrafam centenas de kievenses.

O Inverno trazia outro encanto ao rio, com a superficie gelada,
palco de caminhadas acidentadas, pista de patinagem para os
mais afoitos e corajosos, supostamente sabedores da espessura da
camada de gelo.

Os mais conhecedores das manhas da invernia faziam da
superficie de dgua gelada um cais de pesca, sentados nos seus
bancos de campanha no meio do rio (!), com a linha de pesca
pendurada num furo feito no gelo, até encontrar a 4gua no estado
liquido. Nunca percebi se pescavam alguma coisa ou se era apenas
um passatempo aparentemente suicidario.

Futebol (ou seja, Dynamo Kyiv)

Os ucranianos sio latinamente emocionais quando o assunto ¢ futebol.
O Dinamo de Kiev ¢, obviamente, uma instituigdo da cidade, seguida,
amada e idolatrada por milhares de seguidores.

Eu era presenga regular no velhinho estadio Lobanosvkyi, homenagem
ao treinador Valeriy Lobanovskyi, mentor do grande Dynamo de sucesso
europeu e, de algum modo, da escola de futebol soviética dos anos 70 e 80.
Apesar de ter apenas 16.000 lugares (para os jogos maiores e competicdes
internacionais, o Dynamo recorria ao Estadio Olimpico), implantado no
meio de (mais um) belissimo parque da cidade, 0 Lobanovskyi conseguia
um ambiente fantastico. As bancadas de betdo eram, para protecgao da

neve e do gelo e para a comodidade possivel dos espectadores, revestidas
de estrados de madeira. O som, amplificado pelo estadio, de 16.000
pessoa a bater com 0s pés nos estrados de madeira era verdadeiramente
impressionante e, tenho a certeza, intimidante para a equipa adversaria.
Tive a oportunidade de ver grandes jogos de uma magnifica equipa
do Dinamo com alguns jovens jogadores que, nos anos seguintes, se
imporiam no panorama europeu, Andryi Sevschenko, Sergey Rebrov,
Oleg Luzhny; entre outros.

Na minha festa de despedida de Kiev, os meus colegas ofereceram-me
uma camisola do Dynamo que guardo com carinho.
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Ikra

E a palavra original, em lingua russa, para as ovas frescas de
esturjao, o caviar. Em rigor, a designagdo “caviar” ou “caviar negro’
deveria ser reservada as ovas de esturjoes selvagens dos Mares
Caspio e Negro.

Das quatro variedades principais de caviar, 0 mais raro e mais caro
¢ 0 Beluga do Mar Caspio, repartido pelo Irdo, Kazakistao, Russia,
Turkmenistdo e Azerbeijao. Distingue-se pela elegancia do sabor e
pela untuosidade suave e dimensao dos ovos. De seguida, o caviar do
esturjao Sterlet, de pequena dimensao e cor dourada, extremamente
raro e hoje em dia quase extinto no estado selvagem, o caviar
sterlet era iguaria reservada aos Czares da Russia, Shahs do Irdo
e Imperadores Austro-Hungaros. No fim da escala da qualidade,
0 Ossetra e o Sevruga, dado o seu paladar mais agressivo e menos
refinado e os ovos mais duros e de menor dimensao.

A captura excessiva, a pesca furtiva e a poluigao tém feito diminuir
drasticamente os stocks de esturjdo selvagem, estando hoje a
espécie sujeita a captura controlada, ou mesmo interdita, na maior
parte dos paises produtores. Como consequéncia directa, os pregos
de mercado dispararam para valores astrondmicos.

Comecei a apreciar caviar em Kiev, quando provei, pela primeira
vez, as ovas frescas, nao sujeitas a processamento nem conservagao.
Era, na verdade, uma explosao sublime de aroma e textura que
pouco, ou nada, tinha a ver com o caviar enlatado e conservado
que até entdo eu conhecia. No mercado, em época prépria, os
comerciantes de caviar apresentavam uns barris pequenos de
madeira, cheios (!) de uma pasta negra untuosa, fluida e olorosa.
Um frasco de meio-litro de caviar fresco de primeira qualidade
custava, nessa altura, entre 20 e 30 d6lares.

Programa de domingo a tarde: rumo ao mercado para comprar
um frasco de caviar, outro de nata azeda (smetana), uns pés de
aneto ou cebolinho. Fazer uns blinis caseiros e em cada um montar

uma colher de caviar, um pouco de smetana e um toque das ervas
acabadas de cortar. Recuperar a garrafa de vodka do congelador e
dar gragas a vida.

Lavra

Situado nas colinas da margem direita do Dnipro, o magnifico Kievo-
Pecherskaya Lavra aponta as suas ctipulas douradas ao céu. E, juntamente
com a Catedral de Santa Sofia, Patriménio Mundial da Humanidade.
Conhecido como o Mosteiro das Cavernas (literalmente “pechera”
significa caverna, e “lavra’ é a designagao comum para os mais
importantes mosteiros de clausura masculina), ¢ desde a sua fundagio
em 1015 uma das referéncias principais da Igreja Ortodoxa Crista do
Oriente. A comunidade foi iniciada por Anténio, um monge grego que
se estabeleceu nas colinas do Dnipro, fundando a Ordem dos Antonitas.
Ao longo dos tempos, o Lavra tornou-se no maior e mais importante
mosteiro da Grande Russia. Sao 30 hectares amuralhados que albergam
dezenas de edificagdes, mais de 20 catedrais, igrejas e templos, museus e o
complexo de cavernas que servia de retiro e abrigo aos monges. Hoje em
dia, os edificios de maior relevo sdo a Torre do Sino (ponto mais elevado
de Kiev - ver Evgeny Vuchetich), a Grande Igreja da Trindade, a Igreja
do Salvador de Berestov e a Catedral da Ascencio, destruida durante
a Segunda Grande Guerra e agora reconstruida. Para além da beleza e
grandiosidade da decoragdo dos templos, nomeadamente as ctipulas
douradas e os frescos no seu interior, o Lavra alberga ainda importantes
colecgdes de icones ortodoxos. Continua a ser o mais simbolico ponto
de peregrinagao para os Cristaos Ortodoxos de todo o mundo, fazendo
Kiev ser conhecida como a “Jerusalem Russa’”

Kreschatyk

A mais conhecida e a mais movimentada das avenidas (boulevards) de
Kiev, estende-se por mais de um quilémetro entre a Praca da Europaea
Praga Bessarabia, com o0 seu famoso mercado (ver Rinohk Bessarabsky).
Uma avenida ampla, monumental, bordeada de -castanheiros,
implantada onde outrora corria um rio num vale densamente
arborizado, ao tempo uma das dreas de caga favoritas dos principes
de Kiev. O rio terd, alids, sido encanado com a construgio da avenida
fazendo, ainda nos dias de hoje, o seu curso subterraneo ao longo da
Kreschatyk até encontrar o Dnipro.

No final do século XIX, a avenida conheceu a sua primeira época de

esplendor, com belos edificios de fachadas em pedra e as melhores lojas,
restaurantes, hotéis e teatros da cidade.

A Kreschatyk guarda em si e nas suas cicatrizes, a historia recente
da cidade. De facto, durante o periodo de turbuléncia que se seguiu
a Revolugdo de 1917, muitos dos seus edificios foram danificados,
consequéncia daluta pelo controlo da cidade que passou sucessivamente
pelo dominio dos Ucranianos, Aleméaes, Polacos e Bolcheviques.

A Segunda Guerra Mundial nela escreveu algumas das suas paginas mais
tragicas e sangrentas. Supostamente, a maioria dos seus edificios foram
armadilhados com explosivos numa acgéo de cobertura da retirada do

Exército Vermelho. As divisoes alemas ocuparam a cidade em 1941 e
mais de 300 dos belos edificios da Kreschatyk foram demolidos por
accionamento remoto das cargas explosivas. Durante os dois anos
de ocupagio alems, a avenida foi conhecida por Eichhornstrasse. A
partir de 43, com a libertagdo de Kiev, comegaram os trabalhos de
reconstrugdo, ao estilo arquitectonico que subsiste até aos dias de hoje
e constitui um perfeito exemplo da chamada Arquitectura Estalinista,
cristalizada no famoso Hotel Ukraina (ver Maidan Nezalezhnosti)

Hoje em dia, a Kreschatyk volta a albergar algumas das melhores lojas
de Kiev, de grandes marcas internacionais, e, de novo, restaurantes e

esplanadas. Nos domingos de Primavera e Verdo, a avenida é fechada
ao transito e é ponto de encontro e passeio de habitantes e visitantes.
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